
Padre,

Tú nos invitas a cada uno de nosotros a compartir 
la vida y el ministerio de tu Hijo, Jesús. Envía 

Tu Espíritu Santo para formar nuestra parroquia 
como una comunidad de discípulos misioneros. 
Enséñanos cómo escuchar a Jesús, amar a Jesús 

y compartir tu regalo de salvación con cada 
persona con la que nos encontramos.

A través del testimonio y la intercesión de María, 
guíame para profundizar mi compromiso como 
discípulo de Jesús. Guía a nuestra parroquia a 

crecer como comunidad intencional, comprometida 
a ir y anunciar el Evangelio del Señor.

Te pedimos estas bendiciones en el nombre de tu 
Hijo, Jesucristo. Amén.

AÑO DE

O R A C I Ó N
Formando Discípulos Misioneros



A cada persona se le pide: 

•  Rezar el Rosario u otra devoción a la Santísima 
Madre una vez a la semana como familia o hogar 
para que el Espíritu Santo guíe nuestras parroquias 
en cómo formarnos como comunidades de 
discípulos misioneros.

otras sugerencias: 

• Casados con niños en casa: 10 minutos de 
oración diaria 

• Casados con “nido vacío” (sin hijos en casa):  
30 minutos de oración diaria 

• Casados y jubilados: una hora de oración diaria  

• Soltero/a: una hora de oración diaria 

• Haga un sacrificio semanal (ayuno, limosna, 
servicio) para que el Espíritu Santo guíe a nuestras 
parroquias en cómo formarnos como comunidades 
de discípulos misioneros. (Sugerido los viernes) 

• Regístrese o haga una hora santa cada semana 
orando para que el Espíritu Santo guíe a nuestras 
parroquias en la manera de formarnos como 
comunidades de discípulos misioneros. 

• Haga una peregrinación a un santuario o Capilla 
Eucarística para orar que el Espíritu Santo guía 
a nuestras parroquias en cómo formarnos como 
comunidades de discípulos misioneros. 


